PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 06.04-09.04.2021
Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 4 — latki
Temat przewodni: CHCIALBYM BYC SPORTOWCEM.

Temat dnia (06.04.2021): Gimnastyka.

l. Cwiczenia poranne:
» Zabawa ruchowa ,,Aerobik”.

Rodzic pyta dziecko:
-Co to jest aerobik?
Jesli nie wie, rodzic wyjasnia, ze sa to c¢wiczenia przy muzyce rytmicznej, czesto
wykonywane przez panie, ktore chcq mieé¢ zgrabng figur. Rodzic wykonuje proste
¢wiczenia ruchowe przy nagraniu muzyki tanecznej. Dziecko stojace naprzeciwko niego
nasladuje jego ruchy.

Zachecam do ¢wiczen z Lulisig ©: https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4

1. Zajecia gléwne:

1. Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Gimnastyka” i ruchowa interpretacja

wiersza..
Dzieci:

Gimnastyka wyciggaja rece w bok,

to zabawa,

ale takze trzymaja rece wyprostowane, zginaja je

wazna sprawa, w tokciach, dtonmi dotykaja klatki piersiowej,

bo to sposob
jest jedyny, maja rece Wyprostowane, zginaja je w tokciach
zeby silnym by¢ rece maja opuszczone, wykonujg przysiad, wstaja,
i zwinnym.

Sktony, podnoszg ramiona, zginaja rece w tokciach, dlonie
skoki zaciskajg w piesci i pokazujg, jakie sg silne,

i przysiady

trzeba éwiczyé wykonujg skton, wykonujg podskok, wykonuja

- nie ma rad! przysiad, powtarzaja skton, poskok i przysiad,

To dla zdrowia i urody

Niezawodne sq metody. Us$miechniete spacerujg po pokoju.


https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4

e Rozmowa na temat wiersza:

- Co nam daje gimnastyka?

- Co wykonujemy podczas gimnastyki?

e Rytmiczne dzielenie (na sylaby) stow zwigzanych ze sportem: gimnastyka
(gim-nas-ty-ka), sktony (skto-ny), skoki (sko-ki), przysiady (przy-sia-dy), itp.

2. "Po co nam aktywnos$¢ fizyczna"? — obejrzenie filmu edukacyjnego, rozmowa z
dzie¢mi na jego temat: https://youtu.be/jgJOS26GiwY

o Obejrzyjcie filmik edukacyjny i spébujcie odpowiedzie¢ na pytanie: "Po co
nam aktywnos¢ fizyczna"?

e Karta pracy, cz.2, s.24 — nazwijcie sporty przedstawione na zdjeciach (biegi,
kolarstwo, , ptywanie, pitka nozna, tenis, skoki narciarskie). Odszukajcie w
naklejkach obrazki buz. Naklejcie je na zdjgciu (zdjeciach) przedstawiajacym
wasze ulubione sporty.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Zrdbcie to...”

Dzieci poruszaja si¢ po pokoju odpowiednio do dzwigkow np. uderzanie tyzka
0 garnek. Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢ i wykonujg to, o co prosi
rodzic, np. przysiad, klek, lezenie tylem, lezenie przodem, siad skulny, siad
skrzyzny, pajacyki...
1. Zajecia popoludniowe:
e Spacer z rodzicami: "Bijemy rodzinny rekord spacerowania™ — brzmi ciekawie?

Wybierzcie si¢ na spacer. Wykorzystajcie krokomierz w telefonie/zegarku i

obliczcie trase lub ilos¢, ktore udato sie Wam wykona¢. Codziennie postarajcie

si¢ zrobi¢ chociaz kilka krokow wiece;j.

e Prosze pokolorujcie starannie kolorowanke, ktora dostaliscie ode mnie:



https://youtu.be/jgJOS26G1wY

Temat dnia (07.04.2021): Chcg by¢ sportowcem.

Zajecia poranne:
Cwiczenia oddechowe na podstawie wiersza Ewy Malgorzaty Skorek ,,Rozpedzony
pociag”. Szybkie wypowiadanie zespotu glosek (czuk) usprawnia jednoczes$nie wargi,

czubek jezyka i jego tylna czegse.

Pedzi pocigg, pedzi
Przez lasy i pola,
Stycha¢ turkot, furkot,
To dudnig wcigz kola.

- Czuk, czuk, czuk...

- czuk, czuk, czuk...*
Mknie pocigg po torach,
Huk rozlega si¢ w lesie,
A stukot wielu kot

W lesie echem sie niesie.
- Czuk, czuk, czuk...

- czuk, czuk, czuk... *
Mija stacje i pola,

Huk rozlega si¢ w lesie.

To dudnienie pociggu

Echem w kesie sie niesie.

- Czuk, czuk, czuk...

- czuk, czuk, czuk...*

Pedzi pocigg przez wioski,
mija lasy i pola,

stychaé turkot i furkot,
To dudnig wcigz kota.

- Czuk, czuk, czuk...

- czuk, czuk, czuk...*
Jadqg ludzie pociggiem,
dudni glosno sto kof,
pedzie pocigg szalony,
Wiezie uczniow do szkot.
- Czuk, czuk, czuk...

- czuk, czuk, czuk...*
Coraz stabiej juz stychac
Pociggowe hatasy,
pocigg jest juz niedaleko
Mija pola i lasy.

- Czuk, czuk, czuk...

- czuk, czuk, czuk...*

W miejscach oznaczonych gwiazdkg (*) dzieci, powtarzajac za rodzicem, nasladuja stukot
kot pociggu — na jednym wydechu energicznie wypowiadaja szeptem, raz glosniej, raz
ciszej: czuk, czuk, czuk..

Poranna gimnastyka:

https://www.youtube.com/watch?v=JDSQIXZ_scY
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

Zajecia glowne:

1. Ostuchanie z piosenka ,,Chce by¢ sportowcem” (plik w zatgczniku)
1. Biegam bardzo szybko

w pitke dobrze gram

Kim zostang juz za chwile

zaraz powiem wam.


https://www.youtube.com/watch?v=JDSQlxZ_scY
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

Ref: Sportowcem chciatbym zostac
Sportowcem chciatbym byé
Trenowac co dzien rano

1 sprawnym zawsze by¢.

2. Chodze tez na judo
Wiele chwytow znam
Kim zostane, juz za chwile

Zaraz powiem wam.

Ref: Sportowcem chciatbym zostac...

3. Jezdze na rowerze
i trenuje sam,
kim zostane, juz za chwile

zaraz powiem wam.

Ref.: Sportowcem chciatbym zostac....

4. Pierwsze juz medale
na swej potce mam,
kim zostane, juz za chwile,

zaraz powiem wam.

Ref.: Sportowcem chciatbym zostac ...

Rozmowa na temat piosenki.

- Co ¢wiczy chtopiec?

- Kim chciatby zosta¢?

Zabawa przy piosence.

Podczas zwrotek (1-3) dziecko nasladuje ruchy, o ktérych jest mowa w tekscie (bieganie,
granie w pitke, chwyty judo, jazde na rowerze). Podczas ostatniej zwrotki stajg na
bacznos¢, jak sportowcy udekorowani medalami.

2. Kochane dzieci, prosze Was, abyscie narysowali jaka dyscypling sportu chcielibyscie

w przysztosci uprawiac? © A Was Drodzy Rodzice, prosze o przestanie zdjgé prac®©.



e Zabawy z wykorzystaniem metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne "Rowerek".
»,Rowerek” — dzieci i rodzice lezg na plecach na podtodze z nogami uniesionymi w gore i
ugictymi kolanami. Lezg tak, aby jego stopa byla oparta o siebie. Nastgpnie wspodlnie
wykonujg tzw. rowerek. Powtarzaja rymowanke: ,,Jedzie Radek na rowerze, a pan Romek

na skuterze. Raz, dwa, trzy, jedz i ty”, roznicujac jej tempo.

1. Zajecia popoludniowe:
e Zabawa Sfoneczko
Dziecko stoi wyprostowane, wykonuje gleboki wdech. W czasie wdechu unosi rece do
gory, wznosi si¢ na palce 1 wypowiada stowa: Stonko wschodzi coraz wyzej. Potem
wykonuje wydech, stojac na catych stopach i méwi: A4 zachodzi coraz nizej.

e Cwiczenie grafomotoryczne — rysowanie po $ladzie (szlaczki otrzymaliscie ode mnie).

Temat dnia (08.04.2021): Moje zabawy na powietrzu.

l. Zajecia poranne:
e Rysowany wierszyk Sforice.

Dzieci rysujg wedtug tekstu wierszyka.

Rysuje koteczko,
Zbkciutkie, gorace.
Dorysuje kreseczki

I otrzymam stonce.



Zabawy ruchowe z wykorzystaniem gazet.
- Omin katuze — Dziecko rozktada na podtodze gazety — katuze. Biega dookota nich,
starajac si¢ na nie nie wejs¢. Na sygnal Rodzica (klasniecie) zatrzymuje si¢ przy jednej z
nich.
- Po kamieniach przez rzeke — Dziecka ustawia si¢ po jednej stronie pokoju. Przed nim, na
podtodze, sg roztozone gazety —kamienie. Zadaniem dziecka jest przejécie na drugg strong
rzeki, stapajac po gazetach — kamieniach.
- Ukton sie po japonsku — Dziecko siedzi w siadzie klgcznym, trzyma roztozong gazete w
dtoniach nad glowa, ramiona ma wyprostowane. Wykonuje ukfon japonski, pozostawia
gazety na podtodze i wraca do pozycji wyjsciowej. Przy kolejnym uktonie podnosi gazete
z podtogi i przenosi oburacz nad gltowe.
- Obserwator — Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Robi w gazecie dwa otwory tak, by
mozna bylto przez nie patrze¢. Przyktada gazete do twarzy i obserwuje otoczenie.
Rozglada si¢ na lewo, na prawo, w gore, w dot, wykonujac sktony tutowia w przod i w tyt,
skrety w prawo i w lewo.
Zajecia glowne:

1. Kolorowe piteczki — ¢wiczenia klasyfikacyjne.
Cwiczenia z piteczka.
Dziecko w parze z rodzicem:
- w siadzie rozkrocznym , siada naprzeciwko siebie i toczg piteczke do siebie,
- W staniu — rzucaja piteczke do siebie,
- na czworakach, w pewnej odlegtosci od siebie — popychajg piteczke gtowa, tocza ja do
partnera.
Segregowanie piteczek.
Rodzic przygotowuje obrazki piteczek w pieciu kolorach oraz pie¢ obreczy.
Na dywanie leza obrecze (pigec). Rodzic prosi dziecko, aby umiescito w obreczach
okreslone piteczki, np.
- W pierwszej obreczy — rozowe,
- w drugiej — zielone,
- W trzeciej — biate,
- W czwartej — zblte,
- W piatej — pomaranczowe.
Dziecko segreguje piteczki pod wzgledem kolorow. Liczy piteczki w kazdym kolorze.
Wskazuje obrecz z najwigksza liczbg piteczek, a potem — z najmniejszg .
Poréwnywanie liczby piteczek.
Dziecko porownuje liczbe piteczek z obreczy w ktorej byto ich najwigcej, z tymi, ktérych

byto najmniej, uktadajac je w pary.



e .Zabawa Zwiedta roslina.
Rodzic wyjasnia dziecku, Ze roslinom potrzebne jest do zycia nie tylko czyste powietrze,
ale rowniez czysta woda. Roslina bez wody wiednie i ginie. Dziecko nasladuje wyglad
zwiedlej ro§liny — uktada swoje ciato w roznych pozycjach. Pdzniej zaczyna biegaé. Na
hasto: Brak wody, zatrzymuje si¢, kurczy, zgina, zwija, upada na ziemig¢, nasladujac
ro$ling, ktora nie ma sity sta¢ w pionie bez wody. Na hasto: Woda — podnosi si¢ i
ponownie biega.

2. Moje zabawy na powietrzu.
e Spojrzcie na plansze nr 59

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-aaplus-tablice/mobile/index.html#p=60

- Co robig dzieci? (jezdza na rowerze, biegaja, graja w pitke, zjezdzaja ze zjezdzalni)

- Czy wy tez lubicie zabawy ruchowe na powietrzu? Ktore z nich lubicie najbardziej?
e Praca plastyczna: beda potrzebne- farby, kartka, pedzel.

Dzieci malujg siebie podczas zabaw ruchowych na powietrzu. Rodzicu, zwrd¢ uwage,

zeby dziecko malowato koncowka pedzla i ptukato go przed uzyciem farby w innym

kolorze.

Bardzo prosze o przestanie zdjecia wykonanej pracy ©.

1. Zajecia popoludniowe.
e Karta pracy, cz. 2, s.25 —rysujcie po $ladach szprych w kotach rowerowych.
e Zachgcam do aktywno$ci sportowej na §wiezym powietrzu: spacer, wspolna gimnastyka,
bieganie, gra w pitke, jazda na rowerze, rolkach, hulajnodze etc. Jesli pogoda nie bedzie

sprzyjajaca — wiele ¢wiczen rowniez mozna wykonywaé¢ w domu.

Temat dnia (09.04.2021): Pitka nozna.
. Zajecia poranne:
o Zabawa Pajacyk (wedtug Matgorzaty Markowskiej). Rodzic wypowiada stowa

rymowanki, a dziecko wykonuje zadania ruchowe.

Dziecko:
Jestem skoczny pajacyk. wykonuje trzy podskoki, dotyka rekami tutowia,
Mam czerwony kubraczek. wycigga ramiona w bok,
Dwa rekawy szerokie. skacze jak pajacyk (rodzic pokazuje).

Popatrz, jak tadnie skacze.
e Cwiczenia poranne.

https://wordwall.net/pl/resource/1568397/konfacela



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-aaplus-tablice/mobile/index.html#p=60
https://wordwall.net/pl/resource/1568397/konfacela

1. Zajecia glowne:
1.Stuchanie opowiadania Grzegorza Kasdepke Stupek.
e Rozmowa na temat gry w pitke noznga.

— Co to sa: gol, karny?

— Ilu zawodnikow jest w kazdej druzynie?

— Czy znacie nazwg¢ jakiego$ polskiego zespohu pitkarskiego (jakich$ zespotoéw pitkarskich)?

— Jak nazywamy osoby, ktore siedzg na tawkach (trybunach) i ogladaja mecz?

— Czy byliscie kiedy$ na meczu?

e Shuchanie opowiadania.

Gdy moj syn Kacper chodzil jeszcze do przedszkola, czesto grywali§my w pitke; on stat na
bramce, ja strzelalem gola za golem — i bardzo bytem z siebie dumny. Wszystko si¢ zmienito, gdy
Kacper poszedt do szkoty. Owszem, proponowal mi czasami wspolng gre, ale coraz rzadziej ruszatem
do ataku. Najczesciej sugerowano mi, ze powinienem zajac¢ pozycje na prawej pomocy
albo na lewej obronie, a pdzniej okazato sie, ze musze zosta¢ bramkarzem, bo zaden z kolegow
Kacpra nie ma na to ochoty.

— Ja tez nie mam na to ochoty — bronitem si¢. — Dlaczego nie moge gra¢ w ataku?

— Bo za bardzo sapiesz — powiedzial bezlito$nie Kacper.

— 1 jest pan troche za wolny — dodat delikatnie jego kolega Kornel.

Coz, z faktami nie da si¢ dyskutowac — chcae nie cheae, zajatem pozycje w bramce. Z czasem
jednak i roli bramkarza mnie pozbawiono; Kacper i jego kumple z powodzeniem radzili sobie

na boisku beze mnie — pozostato wigc udawac, ze na gre wcale nie mam ochoty. Cho¢ miatem.

— Zagrasz z nami? — ktorego$ dnia niepodziewanie zapytat mnie Kacper.

—Ja z wami? — az podskoczytem na fotelu. — Czemu nie? I rado$nie wyruszytem na boisko.
Radosny nastrdj pryst, gdy okazato si¢, ze mam by¢ lewym stupkiem. Bo podobno jestem
odpowiedniego wzrostu — a chtopaki miaty dos¢ kiotni o to, czy pitke strzelono w bramke, czy tez
troche za wysoko.

— A jezeli si¢ rusze? — warknatem.

— Nie mozesz — wytlumaczyt mi z powaga Kacper. — Ale spokojnie, to tylko dwa razy po czterdziesci
pie¢ minut.

Wytrwatem w bezruchu kwadrans, wytrwatem drugi, ale w trzydziestej pierwszej minucie nie
wytrzymalem i podatem piltke prawemu stupkowi. Czyli tacie Kornela.

— Do przodu! — wrzasnat prawy stupek, wykopujac futbolowke w strong choragiewki na prawym
konicu boiska.

Choragiewke odgrywata mama Lukasza. Efektownie wymingta ostupiatych pitkarzy, prze rzucita pitke
nad moja glowa i pognata w strong bramki przeciwnika. Na ten widok bramka, w postaci mamy
Aleksa i taty Bartka, rozpierzchia si¢ na boki — i prawd¢ méwiac, nie bardzo byto

wiadomo, gdzie strzelac.



Kacper nie byl ze mnie zadowolony. Pozostale chtopaki tez.
— Chyba trzeba bedzie ich wykopaé¢ — mruknat Kornel.
— No, no, zadnego wykopywania! — zaprotestowat tata Kornela. — Co najwyzej mozecie nam
dokopaé. W pitke.
I umoéwili$my si¢ na mecz. Rodzice kontra dzieciaki. Jestem pewny zwycigstwa, bo tym razem
bede pitka!

« Rozmowa na temat opowiadania.
— Na czym polegata gra w pitkg nozna Kacpra i jego taty, kiedy chtopiec chodzit jeszcze do
przedszkola?
— Jak bylto pdzniej?
— Co sig stato, gdy tata-stupek si¢ zbuntowat?
— Jak skonczyta sig¢ ta historia?

2. Zawody sportowe w ogrodzie.

Miarka krawiecka, woreczek, farba, karton, pitka, obrecz, stoper, cukierki, napisy: start, meta.
Kazde dziecko wybiera sobie dyscypling, ktéra mu odpowiada.
* Biegi.
R. wyznacza trase: start, meta (60 m), 0znacza je.. R. mierzy czas stoperem (lub sekundnikiem w
zegarku).
* Rzut woreczkiem.
Dzieci rzucaja woreczkiem (kula). R. mierzy odlegto$¢ (moze mierzy¢ miarka krawiecka).
» Skok w dal.
R. wyznacza miejsce odbicia i poczatek rozbiegu. Dzieci kolejno rozpgdzajg si¢ i skacza. R.
mierzy kazdy skok (moze mierzy¢ miarka krawiecka).
* Podskoki.
R. umieszcza, np. na drzewie, karton i przygotowuje rozrobiong farbe. Zawodnicy
maczaja palce w farbie, staja w wyznaczonym miejscu, wykonuja podskok i odbijaja palce
na kartonie. R. pisze imiona dzieci przy $ladach ich palcéw na kartonie.
« Trafianie do celu.
R. umieszcza obrecz w odpowiedniej odleglosci od wyznaczonego miejsca (okoto 2 m).
Dzieci kolejno rzucajg pitke do obreczy.

1. Zajecia popoludniowe.

e Rysowana opowiesc.
Rodzic opowiada o swojej wycieczce rowerowej i rysuje elementy. Dziecko siedzi przy stoliczku,

ma kredki i kartke. Probuje rysowac takie same wzory jak rodzic.



e Zabawa ruchowa przy muzyce:

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ



https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

